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I. Общие положения

 Районный легкоатлетический кросс, (далее – Соревнования) проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской области на 2016 год, утвержденным распоряжением Комитета по физической культуре и спорту Ленинградской области (далее  – Комитет) от 29.12.2015 № 1987 – р.
Задачами проведения Соревнований являются:
- выявление сильнейших спортсменов Ленинградской области;
- популяризации здорового образа жизни;

- сохранения спортивных традиций в Ленинградской области.
Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта.
II. Организаторы соревнований
Общее руководство организацией соревнований осуществляют:

- Администрация муниципального образования «Волосовский муниципальный район» Ленинградской области;

- Администрация Бегуницкого сельского поселения;

Непосредственное проведение Соревнований осуществляет Главная судейская коллегия (далее - ГСК).

III. Обеспечение безопасности участников и зрителей

1. Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований осуществляется в соответствии с пунктом 13 «Правила обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», утвержденные постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 18, ст. 2194). 


2. Непосредственное обеспечение безопасности участников и зрителей возлагается на ГСК.


3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 № 613 Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий». 


Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача.

IV. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 10 сентября 2016 года в д.Бегуницы, Волосовского района. Начало соревнований в 12.00, окончание 15.00.
V. Участники соревнований
К участию в Соревнованиях допускаются все желающие, имеющие разрешение  врача  на  участие в   соревнованиях,  подавшие   заявки   до   23.59   07 сентября 2016 года, на электронную почту volosovo_sport@mail.ru , или в напрямую в сектор по культуре, молодежной политике и спорту Администрации МО Волосовский муниципальный район.   

Состав детских команд: Допускается участие не более 2 человек в каждой возрастной группе у мужчин и  не более 2 человек в каждой возрастной группе у женщин.
В день соревнований заявки не принимаются, оригинал заявки или справка с визой врача, о допуске к соревнованиям, сдаются в оргкомитет, при получении стартового номера.
VI. Программа соревнований
Старт раздельный. Хронометраж электронный. Интервал определяется судейской коллегией  в день соревнований. Соревнования личные и командные среди команд школ, отдельные среди мужчин и женщин.

	                                                            Мужчины:

	Возраст:
	Дистанция:

	 2005-2006 г.р.
	800 метров
	1 круг 800 метров

	 2003-2004 г.р.
	1.5 км
	1 круг 1500 метров

	 2001-2002 г.р.
	1.5 км
	1 круг 1500 метров

	1999 - 2000 г.р.
	3 км
	2 круга по 1500 метров

	1998-1977 г.р.
	6 км
	4 круга по 1500 метров

	1976-1967 г.р.
	6 км.
	4 круга по 1500 метров

	1966  и старше
	6 км.
	4 круга по 1500 метров

	                                                            

	                                                            Женщины:

	Возраст:
	Дистанция:

	 2005-2006 г.р.
	800 метров
	1 круг 800 метров

	 2003-2004 г.р.
	1.5 км
	1 круг 1500 метров

	 2001-2002 г.р.
	1.5 км
	1 круг 1500 метров

	1999 - 2000 г.р.
	3 км
	2 круга по 1500 метров

	1998-1977 г.р.
	3 км
	2 круга по 1500 метров

	1976 г.р. и старше
	3 км.
	2 круга по 1500 метров

	Время в категориях: 

- у женщин старше 40 рассчитывается с учетом гандикапа, из расчета 6 секунд за каждый год.

- у мужчин старше 50, рассчитывается с учетом гандикапа, из расчета 6 секунд за каждый год. 


VII. Характеристика дистанции соревнований

Дистанция проходит на пересеченной местности, по лесным грунтовым тропам. Суммарный набор высоты на круге 800 м. - 30 метров, на круге 1500 м. - 80 метров.
VIII. Подведение итогов соревнований
В личном первенстве места распределяются в соответствии с техническими результатами. В командном первенстве результат определяется по наименьшей сумме 6 лучших мест, независимо от возрастной группы, из них не менее 2х результатов у женщин. 
IX. Награждение
Победители и призеры в личном зачете определяются в каждом виде программы и награждаются  медалями и дипломами.  Команды призеры награждаются медалями, команда победитель награждается кубком или памятным призом.
X. Финансирование
Расходы по организации и проведению Соревнований несет администрация муниципального образования «Волосовский муниципальный район» Ленинградской области, администрация муниципального образования «Бегуницкое сельское поселение» Волосовского муниципального района Ленинградской области.
Расходы, связанные с командированием участников Соревнований, несут командирующие организации.
Положение является официальным вызовом на Соревнования.

