 В рамках проведения Всемирного Дня Борьбы со СПИДом 
1 декабря 2016 года
на территории Волосовского района
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации МО Волосовский муниципальный район
информирует 

ВИЧ/СПИД, ПРОФИЛАКТИКА
[bookmark: _GoBack]         ВИЧ  — вирус иммунодефицита человека, который приводит к развитию СПИД (синдрома приобретенного иммунодефицита человека) — смертельно опасной болезни, разрушающей наш иммунитет. Несмотря на все усилия ученых и врачей, лекарства, способного полностью излечить от нее, так и не найдено. Поэтому СПИД — это не только прямая угроза нашему здоровью, но и нашей жизни!
      Как бы привлекательно ни выглядел незнакомый человек, предлагающий Вам стать его сексуальным партнером, Вы не можете знать, насколько безопасны эти отношения будут для Вашего здоровья. Человек, который поддерживает беспорядочные половые связи, является потенциальным носителем множества инфекций, передающихся половым путем. Будьте внимательны и осторожны при выборе партнера! Любой новый контакт может представлять угрозу для Вашего здоровья или жизни.
Опасно:
· Случайный сексуальный контакт, даже в случае использования презерватива
· Внутривенное введение лекарственных препаратов или наркотических веществ с использованием нестерильных шприцев
· Татуировка и пирсинг
Безопасно:
· Рукопожатие, поцелуи, объятия и другие тактильные контакты
· Использование общей посуды и столовых приборов
· Использование общего мыла, стульчака унитаза, полотенца, одежды
· Любые медицинские манипуляции с использованием стерильных инструментов (в т.ч. одноразовых)


Врач-психиатр-нарколог
Волосовского района, член КДН и ЗП                           Мартемьянов Михаил Владимирович

